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DUA FARAJ (RELEASE FROM GRIEF) 

Shaykh al-Kaf’ami, in al-Balad al-Amin, has mentioned a 

supplicatory prayer that is reported from Imam AliAmeer 

al-Momineen(a.s.) saying that no grief-stricken, worried, 

depressed, distressed, or aggrieved person recites it but 

that Almighty Allah will certainly take the edge off him. 

This supplication is as follows: 

ويا سند  ر لهَ  ن لا ذ ر  ن لا عماد لهَ و يا ذ َيا عماد  َ ُ َُ َ َ ََ ََ َْ خْ ُخ ُ ِ َِ َْ َْ مَ َم ََ َ
ويا غياث رز لهَ  ن لا  رز  ويا  َن لا سند لهَ  َ َِ َ ََ َُ ُ َ ََ َْ ِْ َ ِ حَ ْح َْ مَ ن لا م  َ ْ مَ

ز لهَ يا  ن لا  ز  ويا  ن لا كَْ� لهَ   �ويا كَْ َغياث لهَ  َ َُ ُ َُ ع َ ّع ِّ َ ِ َْ َْ مَ َم ََ َ َ َ ِ

 �جاوز يا عون الضعفاء يا كَْ ن ا َريم العْفو يا  َ َ َ َ ِْ ۤلت َ َ َ َ ِ َُّ ْ َ ِ ُ َ ّحس َ ْ َ ِ كَ

 , ر- يا  رجاء يا منقذَ ا راء يا عظيم ا َا ِ ُْ مُنِ َْ َ َٰ ْ لغََْ ل ِلفْق ِ ِۤ َ ِ ّ َ ْ َ ۤ َ ُ

ن،َلهْللجْٰا ُى يا  مُحْسِ انت  َ ل  ل يا منعم يا  َيا  ْ ِ َِ ُم ُ مفضُِ ْجم َ َ َُ ْ ُْ ُ

ر  ل ونور النهار وضوء ا جد لكَ سواد ا ِالذى  َ لقْمَ َّ ُ ْ ْ ََ َ ََ َ َِ َّ ُ ُ ِ َّلليْ ُ َ َ سْ ِ َ

ر ودوى المْاء يا االله يا  س وحفيف ا ۤوشعاعُ ا ۤ َۤ ُ ََ ُِ َ ّ َِ ََ َ َ َِ جَ لشَّ ُ ِ ِْ َّلشمْ ُ

اله الاّ  َاالله يا االله لا  ِ َِ ٰ ۤ َ ُ َ َُ ريك لكَ يا رباه يا َۤ ۤانت وحدك لا  َ َ ُْ َّ َ َ َ َِ َْ شَ َ َ َ ْ َ

انت اهله۔ ل بنا ما  حمد وا حمد و ال   Mَ ل  ُاالله  ْ َ َُ َ ََ َ ََ ْ َ ِ ّ ُ ّ ُْ فعٰ ْص َ ٍَ ٍ ََ مَ ٰ ِم ِQ ّ ُ 
You may then mention your personal needs. 
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It is worth mentioning that the following supplicatory 

prayer is reported from Imam Muhammad al-Jawad(a.s.) 

who said that if it is recited regularly, it achieves relief and 

releases from grief and ordeals: 

نى ما  ا T منه Sء  ل Sء ولا  ن   T ن  ۤيا  َ ْ ْ ِْ ِّ كِْفَ َ َ ٌَ َْ َْ َ Vُ ْ ِ ِ ِْ لجْ يلج َي ٍ ِ ُ م ْم ِْ

نى ْا ِ  هََمَّ


